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{[ITs[]Entscheidungen treffen!

Antike Impulse und mehr fir die NEUE ELITE: Er '..E
Menschen mit Lust auf ein gesundes und r

lebenslang leistungsfiahiges Gehirn - in Zeiten
von Krisen, ..KI", chronischem Stress ... [=]*



stoic stoic
Dialog in kleiner Entscheidungs-
Runde - Fragen training am
von Bedeutung Schreibtisch

stoic stoic
Bewegte 8 Wochen
Gesprache im Wald EinzelCoaching
- plus Qigong fiir Herz & Hirn

Mit lhrem/Deinem Experten fiir
kérperorientiertes BrainTuning:

“Es sind nicht die Dinge,
die uns beunruhigen,
sondern die Meinungen,
die wir von den Dingen
haben.” EPIKTET
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« Seit 1990 Strategie- & MentalCoach in der Sport- &
Unternehmenswelt (D/I/CH)

« Diplomierter SportspielTrainer & TrainerMentor DOSB
(Schiler des Sportphilosophen Prof. Dr. Arturo Hotz)

« GANZHIRNTrainer (HBDI) - Social Architect (SDI) -
QIGONGLehrer - LIFEKINETIKTrainer - ICH SCHAFFS-
Coach fur l6sungsfokussierte Motivation nach Furman

« Professioneller LernCoach fiir Kinder & Jugendliche
mit Pseudo-,ADHS” bzw. Begabungssignalen

« Ausgebildeter Omega 3-/Vitamin D-Berater



http://mentor.de

